
新北市立新莊高級中學 115學年度第一學期 團體活動課程表 
 

 

 

週

次 

日 

期 

星 

期 

節 

次 
高一 

節

次 
高二 

節

次 
高三 備 註 

一 9/4 五 

5 高一學習評量說明會(活) 5 彈性學習 5 正課時間 31-4 幹

部訓練

週 6 彈性學習 6 高二學習評量說明會(活) 6 班級活動 

7 班級活動 7 班級活動 7 
高三學習評量暨多元入學 

說明會(活) 

二 9/11 五 

5 彈性學習 5 彈性學習 5 正課時間  

6 

社團活動(1) 

6 

社團活動(1) 

6 
高三學系量表檢
測說明會 301-
309,319 (演) 

班級活動 

7 7 7 班級活動 
高三學系量表檢
測說明會 310-

318 (演) 

三 9/18 五 

5 彈性學習 5 彈性學習 5 正課時間 

 6 全校英文單字大賽 6 全校英文單字大賽 6 全校英文單字大賽 

7 國家防災日預演 7 國家防災日預演 7 國家防災日預演 

四 9/25 五 

5 

中秋節放假  6 

7 

五 10/2 五 

5 週會(活動中心) 5 週會(活動中心) 5 正課時間 2 畢編課

程 
6 

社團活動(2) 
6 

社團活動(2) 
6 

社團活動(1) 
7 7 7 

六 10/9 五 

5 

國慶日放假  6 

7 

七 10/16 五 

5 彈性學習 5 
啦啦隊比賽彩排 

5 正課時間 
14-15 第
一次期
中考 
16 畢編
課程 
17 英聽
測驗 

6 班級活動 6 6 

社團活動(2) 
7 服務學習講座(活) 7 班級活動 7 

八 10/23 五 

5 心理健康講座(活) 5 彈性學習 5 正課時間 

  6 
班級活動 

6 
職涯領航講座(活) 

6 
班際排球賽（預賽） 

7 7 7 

九 10/30 五 

5 彈性學習 5 彈性學習 5 正課時間 

 6 
環境教育講座 

101-109(演) 
班級活動 6 

啦啦隊比賽 

6 
班際排球賽

決賽 
班級活動 

7 班級活動 
環境教育講座 

110-119(演) 
7 7 

十 11/6 五 

5 

運動會 
單項田徑、大隊接力、校慶預演、大掃除 

7 三十四

周年校

慶園遊

會 

6 

7 

彈性學習 

班級活動 
 

學校特色活動 

週會活動 
 社團活動 



十 
一 

11/13 五 

5 週會(活動中心) 5 週會(活動中心) 5 正課時間 

 6 

社團活動(3) 

6 

社團活動(3)  

6 生涯規劃講座 
301-

309,319(演) 
班級活動 

7 7 7 

十 
二 

11/20 五 

5 彈性學習 5 彈性學習 5 正課時間 

 6 交通安全講座(活) 6 班級活動 6 

班級活動 
生涯規劃講座 
310-318(演) 

7 班級活動 7 交通安全講座(活) 7 

十
三 

11/27 五 

5 彈性學習 5 彈性學習 5 正課時間 

 
6 班級活動 

口腔保健講座 

110-119(演) 
6 

班級活動 

6 

社團活動(3) 

7 
口腔保健講座 

101-109(演) 
班級活動 7 7 

十
四 

12/4 五 

5 

公民訓練 

5 

班際拔河競賽 

5 正課時間 1-2 第二

次期中

考 
6 6 6 

社團活動(4) 
7 7 7 

十
五 

12/11 五 

5 彈性學習 5 校內英語演講複賽(活) 5 正課時間 

 6 
社團活動(4) 

6 
社團活動(4) 

6 
社團活動(5) 

7 7 7 

十
六 

12/18 五 

5 彈性學習 5 彈性學習 5 誓師大會(活)  

  6 
社團活動(5) 

6 
社團活動(5) 

6 
班級活動 

7 7 7 

十
七 

12/25 五 

5 

行憲紀念日放假  6 

7 

十
八 

1/1 五 

5 

元旦放假   6 

7 

十
九 

1/8 五 

5 彈性學習 5 彈性學習 5 正課時間 

 6 
社團活動(6) 

6 
社團活動(6) 

6 
社團活動(6) 

7 7 7 

二 
十 

1/15 五 

5 彈性學習 5 彈性學習 5 正課時間 18-19 高
一、高
二期末
考  

6 
班級活動 

6 
班級活動 

6 
班級活動 

7 7 7 

備註： 

★ 各班如需變更班級活動(團體活動)或利用彈性學習及班級活動時間進行服務學習，請於一週前至學

務處填寫「團體活動課程變更申請表」並由導師簽名繳至學務處訓育組。如需校外進行服務學習請

檢附簽陳，自行辦理學生平安保險繳至學務處訓育組，經核准後，方可實施。 

★ 若遇非該年級之週會活動（限活動中心），欲參與之班級，請於該活動辦理前二週，開始登記(以四

班為限)，如報名踴躍，超過四班，則以抽籤決定。 

★ 黃色區塊為班級活動時間，請各班確實召開班會，進行班級事務討論，各年級請於班級活動時間至

學務處拿班會紀錄本並詳實記錄討論內容；若當週含專題討論，亦請各班將專題討論內容記錄於班

會紀錄本。 


