
115年國家防災日避震演練重要通知(教職員工版) 

一、 時間： 

115 年 9 月 21日(週一)上午 9 點 21分(正式) 

二、流程： 

(一)9點 21分(連續警報聲)：就地實施避震掩護動作。 

(二)9點 24分(全校廣播)：實施疏散請至大操場集合地點。 

三、注意事項： 

   (一)當節授課專兼任教師： 

1.警報響起至地震結束:  

(1)立刻停止上課，堅定指示學生:「立刻就地避難，實施趴下、掩護、

穩住!」 

(2)自身防護: 老師亦須一同就地避難。若無桌子，應遠離窗戶、高大書櫃

及懸掛物，蹲下並用雙手或包包保護頭頸部。 

(3)關閉電源與火源：若實作課有使用火源（如實驗室、家政教室）或高耗

電設備，應在第一時間順手關閉，但以不影響人身安全為前提。 

2. 接獲疏散指令後（引導撤離）  

(1) 班級避難包:戴上避難包中的安全帽，將避難包交給班長，班長務必將

避難包帶至集合地點。 (若上課地點非一般教室，則無避難包) 

(2) 引導依序撤離：遵循學校規劃的避難疏散路線，引導學生前往操場等

指定安全空曠處。 

路線原則: 三、五樓從出教室門左轉的樓梯疏散，二、四樓從出教室門

右轉的樓梯疏散，高一靠圖書館側的班級或圖書館內上課的班級從圖書

館中央樓梯疏散，科教大樓上課的從最靠近的樓梯出三。 下到一樓平面

後，往操場集合。 

(3) 落實撤離三不原則：嚴格要求學生在撤離過程中做到「不推、不跑、

不語」，避免踩踏與秩序混亂。 

(4) 移交指揮權：到達安全集結點後，班級交由原班導師點名管理。 

       3.完成疏散後:專任老師向試務組亮吟組長回報。外聘教師及兼課

老師向教學組子嘉組長回報。藝能科老師請依組別至搶救組或緊

急救護組集合點名。 



   

 (二)導師: 

1.如在上課中，依規範引導並就地實施避震掩護動作及避難疏散。 

2.各班導師請直接回到導師班清點人數，並於紅單或綠單上簽名、

標註未到學生及相關狀況，完成後請移至班級後方安撫同學。 

3.導師於紅單或綠單簽完名後即完成點名。 

 

                           

 

 

 

 

   (三)災害防救編組人員： 

1.警報聲一響，請務必配合就地實施避震掩護動作。 

2.完成個人回報後至各組指定位置就位並找組長點名。 

◆ 請注意，藝能科老師為搶救組及緊急救護組。 

3.各組組長進行點名後，向指揮組宇堂秘書回報。 

(四)其餘未授課導師及專兼任教師： 

1.警報聲一響，請務必配合就地實施避震掩護動作。 

2.警報解除後聽到廣播開始疏散時，離開辦公室前記得關閉電燈， 

  攜帶可保護頭頸部物品移動至操場。 

3.導師請回到導師班清點人數並於紅單或綠單上簽名、標註未到學

生及相關狀況，完成後請移至班級後方安撫同學。 

4.避難引導組的專任老師及兼課老師向試務組亮吟組長回報 

   (五)教官及生輔教師部分:高一向李嘉明生輔教師、高二向孫暐程生輔

教師、高三向孫玉珍生輔教師回報，請三位生輔老師分別站在各年

級前方，請李嘉明教師、孫暐程教師及孫玉珍教師統整後向黃慶元

主教回報，最後由黃慶元主教統整全校學生回報狀況後向校長回

報。 

 



特別注意事項 

1. 預演於 9 月 9日(朝會)及 9 月 18日(第七節)實施，正式演練為 9月 21

日 0921時。演練時，請全體同仁穿著褲裝並避免裙裝，以利實施掩護及

疏散等動作。 

2. 演練時，由媒服隊學生進行全程拍攝，應配合狀況演練，落實「趴下、

掩護、穩住」動作。於室外時則在警報響起時至空曠處先蹲下。 

3. 聽聞疏散廣播時請往操場方向移動且切勿搭乘電梯。過程中也請您準備

保護頭頸部之物品(如座墊、包包)，並在離開建築物前做好防護動作。 

4. 演練當日不建議撐傘，請先做好防曬工作(雨天則可能採演練備案，但依

教育局函文要求，全校仍須於 9月底前完成至少 1 次避難疏散演練)，另

操作過程中請留意自身身體狀況，如有不適請立即反映。 

5. 今年各組集合位置及指揮台位置調整，請參閱附圖。 

 

6. 演練未能到校同仁請預先完成請假以利教務處人數掌握。 

謝謝各位的配合參與預祝演練順利圓滿！ 

 

  



 


