
201

201

李春儀

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
生活科技 徐碩亨   2 英語文 李春儀   4 國語文 許靜佳   4
數學B 陳美君   4 公民與社會 李佳穎   2 音樂 翁筱茵   1
全民國防教育 林婉婷   1 美術 洪千涵   1 彈性學習3 李春儀   1
彈性學習1 羅俊強   1 團體活動I 李春儀   1 團體活動II 李春儀   1

國學常識 許靜佳   1
體育 王有鄰   2
彈性學習2 李春儀   1
補強性選修英文 李春儀   1

物理地科探究A 張永昌   2 物理地科探究A 練蕙潔   2 探究與實作：歷史羅俊強   2
探究與實作：公共李佳穎   1

探究與實作：地理董思齊   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

探究與實作：
歷史學探究

羅俊強
　　

國語文

　　

英語文

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

國語文

許靜佳
　　

英語文

　　

體育

　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

物理地科探究A

　　      　　

物理地科探究A

　　      　　

補強性選修英
文

李春儀
　　

英語文

李春儀
　　

數學B

　　

音樂

　　

國學常識

　　

生活科技

　　

生活科技

　　

國語文

許靜佳
　　

英語文

李春儀
　　

探究與實作：
歷史學探究

　　

數學B

　　

體育

　　

全民國防教育

　　

公民與社會

　　

彈性學習2

李春儀
　　

數學B

陳美君
　　

美術

　　

國語文

　　

彈性學習1

　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

公民與社會

　　

許靜佳李春儀陳美君羅俊強洪千涵

李春儀王有鄰翁筱茵陳美君許靜佳

李春儀董思齊許靜佳王有鄰羅俊強

李春儀張永昌 練蕙潔徐碩亨林婉婷董思齊

李春儀張永昌 練蕙潔徐碩亨李佳穎李佳穎

探究與實作：
公共議題與社數學B

陳美君
　　

李佳穎
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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202

202

王瓊珠

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英語文 黃瓊如   4 國語文 王瓊珠   4 國學常識 王瓊珠   1
公民與社會 李佳穎   2 音樂 翁筱茵   1 體育 王有鄰   2
全民國防教育 林婉婷   1 美術 洪千涵   1 彈性學習3 王瓊珠   1
彈性學習1 戴君安   1 團體活動I 王瓊珠   1 團體活動II 王瓊珠   1

數學B 周昭景   4
健康護理 王又增   2
彈性學習2 王瓊珠   1
補強性選修英文 黃瓊如   1

物理地科探究A 張永昌   2 物理地科探究A 練蕙潔   2 探究與實作：歷史戴君安   2
探究與實作：公共李佳穎   1

探究與實作：地理李綺文   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

英語文

黃瓊如
　　

探究與實作：
公共議題與社

　　

音樂

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

彈性學習2

王瓊珠
　　

英語文

　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

數學B

　　

物理地科探究A

　　      　　

物理地科探究A

　　      　　

英語文

黃瓊如
　　

體育

王有鄰
　　

國語文

　　

數學B

　　

探究與實作：
歷史學探究

　　

健康護理

　　

健康護理

　　

探究與實作：
歷史學探究

戴君安
　　

數學B

周昭景
　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

國語文

　　

公民與社會

　　

英語文

　　

全民國防教育

　　

美術

洪千涵
　　

數學B

周昭景
　　

國語文

　　

補強性選修英
文

　　

體育

　　

公民與社會

　　

彈性學習1

　　

李佳穎黃瓊如王瓊珠李綺文王瓊珠

翁筱茵李綺文周昭景王瓊珠黃瓊如

王瓊珠周昭景戴君安李佳穎王有鄰

王瓊珠張永昌 練蕙潔王又增黃瓊如李佳穎

王瓊珠張永昌 練蕙潔王又增林婉婷戴君安

國語文國學常識

王瓊珠
　　

王瓊珠
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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203

李綺文

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
生活科技 徐碩亨   2 英語文 洪珮菱   4 國語文 董明祥   4
數學B 周昭景   4 公民與社會 吳雅玲   2 音樂 翁筱茵   1
全民國防教育 林婉婷   1 美術 洪千涵   1 彈性學習3 李綺文   1
彈性學習1 羅俊強   1 團體活動I 李綺文   1 團體活動II 李綺文   1

國學常識 董明祥   1
體育 張秀娟   2
彈性學習2 李綺文   1
補強性選修英文 洪珮菱   1

物理地科探究A 張永昌   2 物理地科探究A 練蕙潔   2 探究與實作：歷史羅俊強   2
探究與實作：公共吳雅玲   1

探究與實作：地理李綺文   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

體育

張秀娟
　　

國語文

　　

英語文

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

探究與實作：
地理與人文社

李綺文
　　

探究與實作：
歷史學探究

　　

英語文

　　

公民與社會

　　

美術

　　

數學B

　　

數學B

周昭景
　　

補強性選修英
文

洪珮菱
　　

全民國防教育

　　

體育

　　

國學常識

　　

探究與實作：
歷史學探究

　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

物理地科探究A

張永昌 練蕙潔
　　      　　

物理地科探究A

張永昌 練蕙潔
　　      　　

英語文

　　

公民與社會

　　

數學B

　　

國語文

　　

彈性學習2

　　

數學B

周昭景
　　

彈性學習1

羅俊強
　　

國語文

　　

英語文

　　

音樂

　　

生活科技

　　

生活科技

　　

董明祥羅俊強林婉婷洪珮菱董明祥

洪珮菱洪珮菱張秀娟吳雅玲洪珮菱

李綺文吳雅玲董明祥周昭景翁筱茵

李綺文洪千涵羅俊強董明祥徐碩亨

李綺文周昭景李綺文李綺文徐碩亨

探究與實作：
公共議題與社國語文

董明祥
　　

吳雅玲
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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戴君安

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英語文 廖于涵   4 國語文 李宗雯   4 國學常識 李宗雯   1
公民與社會 吳雅玲   2 音樂 翁筱茵   1 體育 張秀娟   2
全民國防教育 詹淑玫   1 美術 洪千涵   1 彈性學習3 戴君安   1
彈性學習1 戴君安   1 團體活動I 戴君安   1 團體活動II 戴君安   1

數學B 陳美君   4
健康護理 王又增   2
彈性學習2 戴君安   1
補強性選修英文 廖于涵   1

生物化學探究B 張君玉   2 生物化學探究B 許之音   2 探究與實作：歷史戴君安   2
探究與實作：公共吳雅玲   1

探究與實作：地理董思齊   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

彈性學習1

戴君安
　　

補強性選修英
文

　　

數學B

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

國語文

李宗雯
　　

彈性學習2

　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

生物化學探究B

　　      　　

生物化學探究B

　　      　　

公民與社會

　　

國學常識

李宗雯
　　

英語文

廖于涵
　　

全民國防教育

　　

數學B

　　

體育

　　

美術

　　

探究與實作：
歷史學探究

　　

數學B

陳美君
　　

國語文

李宗雯
　　

探究與實作：
歷史學探究

　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

音樂

　　

英語文

　　

公民與社會

　　

國語文

李宗雯
　　

英語文

廖于涵
　　

數學B

　　

體育

　　

探究與實作：
公共議題與社

　　

健康護理

　　

健康護理

　　

廖于涵戴君安詹淑玫戴君安陳美君

陳美君董思齊陳美君董思齊張秀娟

戴君安許之音 張君玉張秀娟翁筱茵吳雅玲

戴君安許之音 張君玉洪千涵廖于涵王又增

戴君安吳雅玲戴君安吳雅玲王又增

國語文英語文

廖于涵
　　

李宗雯
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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劉毓琳

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
生活科技 徐碩亨   2 英語文 劉毓琳   4 國語文 陳柏洋   4
數學A 張淑麗   4 公民與社會 李佳穎   2 音樂 翁筱茵   1
全民國防教育 詹淑玫   1 美術 洪千涵   1 彈性學習3 劉毓琳   1
彈性學習1 劉毓琳   1 團體活動I 劉毓琳   1 團體活動II 劉毓琳   1

國學常識 陳柏洋   1
體育 張秀娟   2
彈性學習2 劉毓琳   1
物理地科探究A 張永昌   2

物理地科探究A 練蕙潔   2 探究與實作：歷史戴君安   2 探究與實作：地理李綺文   2
人文議題探究一 劉毓琳   1

探究與實作：公共李佳穎   1

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

國語文

陳柏洋
　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

英語文

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

國語文

陳柏洋
　　

數學A

　　

英語文

　　

生活科技

　　

生活科技

　　

公民與社會

　　

體育

張秀娟
　　

英語文

劉毓琳
　　

數學A

　　

國學常識

　　

美術

　　

探究與實作：
公共議題與社

　　

音樂

　　

物理地科探究A

張永昌 練蕙潔
　　      　　

物理地科探究A

張永昌 練蕙潔
　　      　　

國語文

　　

數學A

　　

人文議題探究
一

　　

彈性學習2

　　

英語文

　　

全民國防教育

詹淑玫
　　

彈性學習1

劉毓琳
　　

體育

　　

數學A

　　

公民與社會

　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

國語文

　　

李綺文張淑麗張淑麗陳柏洋張秀娟

劉毓琳劉毓琳陳柏洋張淑麗張淑麗

劉毓琳徐碩亨洪千涵劉毓琳李佳穎

劉毓琳徐碩亨李佳穎劉毓琳李綺文

劉毓琳李佳穎翁筱茵劉毓琳陳柏洋

探究與實作：
歷史學探究

探究與實作：
歷史學探究

戴君安
　　

戴君安
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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206

陳柏洋

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英語文 洪珮菱   4 國語文 陳柏洋   4 國學常識 陳柏洋   1
公民與社會 吳雅玲   2 音樂 翁筱茵   1 體育 吳立夫   2
全民國防教育 詹淑玫   1 美術 洪千涵   1 彈性學習3 陳柏洋   1
彈性學習1 洪珮菱   1 團體活動I 陳柏洋   1 團體活動II 陳柏洋   1

數學A 羅汝惠   4
健康護理 王又增   2
彈性學習2 陳柏洋   1
補強性選修數學 羅汝惠   1

生物化學探究B 張君玉   2 生物化學探究B 許之音   2 探究與實作：歷史羅俊強   2
探究與實作：公共吳雅玲   1

探究與實作：地理董思齊   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

英語文

洪珮菱
　　

美術

　　

數學A

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

補強性選修數
學

羅汝惠
　　

國語文

　　

彈性學習2

　　

生物化學探究B

　　      　　

生物化學探究B

　　      　　

體育

　　

國學常識

陳柏洋
　　

數學A

羅汝惠
　　

音樂

　　

全民國防教育

　　

公民與社會

　　

彈性學習1

　　

探究與實作：
歷史學探究

　　

數學A

羅汝惠
　　

探究與實作：
歷史學探究

羅俊強
　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

英語文

　　

國語文

　　

公民與社會

　　

體育

　　

健康護理

王又增
　　

健康護理

王又增
　　

英語文

　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

數學A

　　

國語文

　　

探究與實作：
公共議題與社

　　

洪千涵陳柏洋翁筱茵董思齊洪珮菱

羅汝惠陳柏洋詹淑玫洪珮菱董思齊

陳柏洋許之音 張君玉吳雅玲陳柏洋羅汝惠

陳柏洋許之音 張君玉洪珮菱吳雅玲陳柏洋

陳柏洋吳立夫羅俊強吳立夫吳雅玲

國語文英語文

洪珮菱
　　

陳柏洋
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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207

207

林榕瑜

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
生活科技 徐碩亨   2 英語文 廖于涵   4 國語文 林榕瑜   4
數學A 陳如雪   4 公民與社會 李佳穎   2 音樂 翁筱茵   1
全民國防教育 詹淑玫   1 美術 洪千涵   1 彈性學習3 林榕瑜   1
彈性學習1 廖于涵   1 團體活動I 林榕瑜   1 團體活動II 林榕瑜   1

國學常識 林榕瑜   1
體育 吳立夫   2
彈性學習2 林榕瑜   1
補強性選修數學 陳如雪   1

物理地科探究A 楊雅惠   2 物理地科探究A 練蕙潔   2 探究與實作：歷史羅俊強   2
探究與實作：公共李佳穎   1

探究與實作：地理董思齊   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

彈性學習1

廖于涵
　　

生活科技

　　

生活科技

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

公民與社會

李佳穎
　　

數學A

　　

國語文

　　

美術

　　

探究與實作：
歷史學探究

　　

英語文

　　

音樂

翁筱茵
　　

數學A

陳如雪
　　

國語文

　　

國學常識

　　

英語文

　　

體育

　　

探究與實作：
公共議題與社

　　

探究與實作：
地理與人文社

董思齊
　　

國語文

林榕瑜
　　

彈性學習2

　　

探究與實作：
歷史學探究

　　

英語文

　　

公民與社會

　　

補強性選修數
學

　　

物理地科探究A

楊雅惠 練蕙潔
　　      　　

物理地科探究A

楊雅惠 練蕙潔
　　      　　

全民國防教育

　　

英語文

　　

國語文

　　

體育

　　

數學A

　　

徐碩亨陳如雪林榕瑜林榕瑜詹淑玫

徐碩亨林榕瑜林榕瑜羅俊強廖于涵

林榕瑜洪千涵廖于涵廖于涵林榕瑜

林榕瑜羅俊強吳立夫李佳穎吳立夫

林榕瑜廖于涵李佳穎陳如雪陳如雪

數學A
探究與實作：
地理與人文社

董思齊
　　

陳如雪
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表



208

208

沈侑穎

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英語文 沈侑穎   4 國語文 李宗雯   4 國學常識 李宗雯   1
公民與社會 李佳穎   2 音樂 翁筱茵   1 體育 蔡宜倫   2
全民國防教育 詹淑玫   1 美術 洪千涵   1 彈性學習3 沈侑穎   1
彈性學習1 沈侑穎   1 團體活動I 沈侑穎   1 團體活動II 沈侑穎   1

數學A 羅汝惠   4
健康護理 王又增   2
彈性學習2 沈侑穎   1
補強性選修數學 羅汝惠   1

生物化學探究B 張君玉   2 生物化學探究B 許之音   2 探究與實作：歷史羅俊強   2
探究與實作：公共李佳穎   1

探究與實作：地理董思齊   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

英語文

沈侑穎
　　

國語文

　　

探究與實作：
公共議題與社

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

探究與實作：
地理與人文社

董思齊
　　

補強性選修數
學

　　

英語文

　　

音樂

　　

公民與社會

　　

探究與實作：
歷史學探究

　　

體育

蔡宜倫
　　

全民國防教育

詹淑玫
　　

國學常識

　　

數學A

　　

生物化學探究B

　　      　　

生物化學探究B

　　      　　

彈性學習1

　　

探究與實作：
歷史學探究

羅俊強
　　

公民與社會

李佳穎
　　

國語文

　　

英語文

　　

數學A

　　

健康護理

　　

健康護理

　　

彈性學習2

沈侑穎
　　

英語文

沈侑穎
　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

美術

　　

國語文

　　

數學A

　　

體育

　　

李宗雯羅汝惠李宗雯李宗雯董思齊

李佳穎沈侑穎羅汝惠沈侑穎洪千涵

沈侑穎翁筱茵許之音 張君玉羅汝惠李宗雯

沈侑穎李佳穎許之音 張君玉王又增羅汝惠

沈侑穎羅俊強沈侑穎王又增蔡宜倫

數學A國語文

李宗雯
　　

羅汝惠
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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209

209

吳雅玲

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
生活科技 徐碩亨   2 英語文 李春儀   4 國語文 李文玲   4
數學A 陳如雪   4 公民與社會 吳雅玲   2 音樂 翁筱茵   1
全民國防教育 詹淑玫   1 美術 洪千涵   1 彈性學習3 吳雅玲   1
彈性學習1 李春儀   1 團體活動I 吳雅玲   1 團體活動II 吳雅玲   1

國學常識 李文玲   1
體育 蔡宜倫   2
彈性學習2 吳雅玲   1
補強性選修數學 陳如雪   1

物理地科探究A 楊雅惠   2 物理地科探究A 練蕙潔   2 探究與實作：歷史羅俊強   2
探究與實作：公共吳雅玲   1

探究與實作：地理李綺文   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

探究與實作：
公共議題與社

吳雅玲
　　

英語文

　　

補強性選修數
學

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

探究與實作：
歷史學探究

羅俊強
　　

國語文

　　

數學A

　　

英語文

　　

公民與社會

　　

體育

　　

全民國防教育

詹淑玫
　　

美術

洪千涵
　　

數學A

　　

英語文

　　

國學常識

　　

探究與實作：
地理與人文社

　　

公民與社會

　　

英語文

李春儀
　　

彈性學習2

吳雅玲
　　

數學A

　　

國語文

　　

生活科技

　　

生活科技

　　

體育

　　

物理地科探究A

楊雅惠 練蕙潔
　　      　　

物理地科探究A

楊雅惠 練蕙潔
　　      　　

彈性學習1

　　

音樂

　　

數學A

　　

國語文

　　

探究與實作：
歷史學探究

　　

李春儀李文玲陳如雪陳如雪李春儀

陳如雪陳如雪李春儀李文玲翁筱茵

吳雅玲李春儀李文玲徐碩亨陳如雪

吳雅玲吳雅玲李綺文徐碩亨李文玲

吳雅玲蔡宜倫吳雅玲蔡宜倫羅俊強

國語文
探究與實作：
地理與人文社

李綺文
　　

李文玲
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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210

210

陳美君

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英語文 李春儀   4 國語文 丁鈺玲   4 數學A 陳美君   4
公民與社會 李佳穎   2 選修物理─力學一張永昌   2 音樂 翁筱茵   1
健康護理 王又增   2 全民國防教育 黃慶元   1 美術 洪千涵   1
彈性學習2 陳美君   1 彈性學習1 許之音   1 團體活動I 陳美君   1

地理 董思齊   2
體育 吳立夫   2
彈性學習3 陳美君   1
團體活動II 陳美君   1

補強性選修物理 張永昌   1 生物化學探究B 張君玉   2 生物化學探究B 許之音   2 選修化學─物質與許之音   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

選修化學―物
質與能量

許之音
　　

數學A

　　

選修物理―力
學一

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

選修物理―力
學一

張永昌
　　

美術

　　

英語文

　　

全民國防教育

　　

地理

　　

數學A

　　

數學A

陳美君
　　

國語文

丁鈺玲
　　

健康護理

　　

健康護理

　　

生物化學探究B

　　      　　

生物化學探究B

　　      　　

體育

　　

公民與社會

李佳穎
　　

數學A

陳美君
　　

英語文

　　

選修化學―物
質與能量

　　

國語文

　　

音樂

　　

地理

　　

彈性學習1

許之音
　　

國語文

丁鈺玲
　　

公民與社會

　　

英語文

　　

彈性學習2

　　

補強性選修物
理

　　

體育

　　

陳美君洪千涵王又增李春儀李佳穎

張永昌李春儀王又增許之音李春儀

陳美君黃慶元許之音 張君玉丁鈺玲陳美君

陳美君董思齊許之音 張君玉翁筱茵張永昌

陳美君陳美君吳立夫董思齊吳立夫

英語文國語文

丁鈺玲
　　

李春儀
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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211

211

周昭景

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
生活科技 徐碩亨   2 英語文 劉毓琳   4 國語文 林榕瑜   4
地理 李綺文   2 公民與社會 曾?珠   2 選修物理─力學一鍾承諺   2
體育 蔡宜倫   2 全民國防教育 黃慶元   1 美術 花于淳   1
彈性學習2 周昭景   1 彈性學習1 許之音   1 團體活動I 周昭景   1

數學A 周昭景   4
音樂 翁筱茵   1
彈性學習3 周昭景   1
團體活動II 周昭景   1

補強性選修物理 鍾承諺   1 物理地科探究A 楊雅惠   2 物理地科探究A 練蕙潔   2 選修化學─物質與許之音   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

國語文

林榕瑜
　　

英語文

　　

選修物理―力
學一

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

英語文

劉毓琳
　　

物理地科探究A

　　      　　

物理地科探究A

　　      　　

體育

　　

數學A

　　

選修化學―物
質與能量

　　

英語文

劉毓琳
　　

數學A

周昭景
　　

生活科技

　　

生活科技

　　

公民與社會

　　

國語文

　　

全民國防教育

　　

國語文

林榕瑜
　　

英語文

劉毓琳
　　

選修化學―物
質與能量

　　

選修物理―力
學一

　　

體育

　　

地理

　　

數學A

　　

音樂

翁筱茵
　　

彈性學習1

許之音
　　

地理

　　

數學A

　　

美術

　　

國語文

　　

公民與社會

　　

劉毓琳楊雅惠 練蕙潔徐碩亨許之音李綺文

鍾承諺楊雅惠 練蕙潔徐碩亨鍾承諺周昭景

周昭景蔡宜倫曾?珠蔡宜倫花于淳

周昭景周昭景林榕瑜李綺文林榕瑜

周昭景許之音黃慶元周昭景曾?珠

彈性學習2
補強性選修物

理

鍾承諺
　　

周昭景
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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212

212

洪珮菱

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英語文 洪珮菱   4 國語文 許靜佳   4 數學A 陳如雪   4
公民與社會 曾?珠   2 選修物理─力學一張永昌   2 音樂 翁筱茵   1
健康護理 王又增   2 全民國防教育 黃慶元   1 美術 花于淳   1
彈性學習2 洪珮菱   1 彈性學習1 許之音   1 團體活動I 洪珮菱   1

地理 董思齊   2
體育 蔡宜倫   2
彈性學習3 洪珮菱   1
團體活動II 洪珮菱   1

補強性選修物理 張永昌   1 生物化學探究B 張君玉   2 生物化學探究B 黃堯琮   2 選修化學─物質與許之音   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

健康護理

王又增
　　

英語文

　　

國語文

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

選修化學―物
質與能量

許之音
　　

生物化學探究B

　　      　　

生物化學探究B

　　      　　

英語文

　　

全民國防教育

　　

數學A

　　

選修化學―物
質與能量

許之音
　　

選修物理―力
學一

張永昌
　　

彈性學習2

　　

數學A

　　

體育

　　

地理

　　

國語文

　　

英語文

洪珮菱
　　

國語文

許靜佳
　　

選修物理―力
學一

　　

數學A

　　

公民與社會

　　

地理

　　

音樂

　　

英語文

洪珮菱
　　

體育

蔡宜倫
　　

公民與社會

　　

數學A

　　

彈性學習1

　　

美術

　　

補強性選修物
理

　　

洪珮菱黃堯琮 張君玉洪珮菱張永昌曾?珠

許靜佳黃堯琮 張君玉陳如雪陳如雪陳如雪

洪珮菱洪珮菱蔡宜倫曾?珠許之音

洪珮菱黃慶元董思齊董思齊花于淳

洪珮菱陳如雪許靜佳翁筱茵張永昌

健康護理國語文

許靜佳
　　

王又增
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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董明祥

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
生活科技 徐碩亨   2 英語文 廖于涵   4 國語文 董明祥   4
地理 李綺文   2 公民與社會 曾?珠   2 選修物理─力學一鍾承諺   2
體育 蔡宜倫   2 全民國防教育 黃慶元   1 美術 花于淳   1
彈性學習2 董明祥   1 彈性學習1 黃堯琮   1 團體活動I 董明祥   1

數學A 李明財   4
音樂 翁筱茵   1
彈性學習3 董明祥   1
團體活動II 董明祥   1

補強性選修物理 鍾承諺   1 物理地科探究A 楊雅惠   2 物理地科探究A 練蕙潔   2 選修化學─物質與黃堯琮   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

公民與社會

曾?珠
　　

音樂

　　

國語文

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

國語文

董明祥
　　

物理地科探究A

　　      　　

物理地科探究A

　　      　　

數學A

　　

英語文

　　

公民與社會

　　

選修化學―物
質與能量

黃堯琮
　　

數學A

李明財
　　

英語文

　　

選修物理―力
學一

　　

地理

　　

全民國防教育

　　

彈性學習2

　　

選修化學―物
質與能量

黃堯琮
　　

數學A

李明財
　　

選修物理―力
學一

　　

英語文

　　

地理

　　

體育

　　

國語文

　　

生活科技

徐碩亨
　　

生活科技

徐碩亨
　　

英語文

　　

數學A

　　

國語文

　　

補強性選修物
理

　　

彈性學習1

　　

翁筱茵楊雅惠 練蕙潔廖于涵鍾承諺廖于涵

董明祥楊雅惠 練蕙潔鍾承諺廖于涵李明財

董明祥李明財李綺文李綺文董明祥

董明祥廖于涵黃慶元蔡宜倫鍾承諺

董明祥曾?珠董明祥董明祥黃堯琮

美術體育

蔡宜倫
　　

花于淳
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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李明財

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英語文 沈侑穎   4 國語文 王瓊珠   4 數學A 李明財   4
公民與社會 曾?珠   2 選修物理─力學一張永昌   2 音樂 翁筱茵   1
健康護理 王又增   2 全民國防教育 黃慶元   1 美術 花于淳   1
彈性學習2 李明財   1 彈性學習1 許之音   1 團體活動I 李明財   1

地理 李綺文   2
體育 蔡宜倫   2
彈性學習3 李明財   1
團體活動II 李明財   1

補強性選修物理 張永昌   1 生物化學探究B 張君玉   2 生物化學探究B 黃堯琮   2 選修化學─物質與許之音   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

美術

花于淳
　　

國語文

　　

體育

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

英語文

沈侑穎
　　

生物化學探究B

　　      　　

生物化學探究B

　　      　　

補強性選修物
理

　　

健康護理

　　

健康護理

　　

全民國防教育

黃慶元
　　

選修化學―物
質與能量

許之音
　　

選修物理―力
學一

　　

國語文

　　

英語文

　　

音樂

　　

公民與社會

　　

地理

李綺文
　　

選修化學―物
質與能量

許之音
　　

國語文

　　

選修物理―力
學一

　　

數學A

　　

彈性學習2

　　

英語文

　　

體育

蔡宜倫
　　

數學A

李明財
　　

彈性學習1

　　

英語文

　　

國語文

　　

公民與社會

　　

地理

　　

王瓊珠黃堯琮 張君玉張永昌王瓊珠許之音

蔡宜倫黃堯琮 張君玉王瓊珠張永昌沈侑穎

李明財張永昌沈侑穎李明財王瓊珠

李明財王又增翁筱茵李明財曾?珠

李明財王又增曾?珠沈侑穎李綺文

數學A數學A

李明財
　　

李明財
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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黃瓊如

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
生活科技 徐碩亨   2 英語文 黃瓊如   4 國語文 李文玲   4
地理 董思齊   2 公民與社會 曾?珠   2 選修物理─力學一楊雅惠   2
體育 蔡宜倫   2 全民國防教育 黃慶元   1 美術 花于淳   1
彈性學習2 黃瓊如   1 彈性學習1 黃堯琮   1 團體活動I 黃瓊如   1

數學A 羅汝惠   4
音樂 翁筱茵   1
彈性學習3 黃瓊如   1
團體活動II 黃瓊如   1

補強性選修物理 楊雅惠   1 物理地科探究A 楊雅惠   2 物理地科探究A 練蕙潔   2 選修化學─物質與黃堯琮   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

地理

董思齊
　　

公民與社會

　　

國語文

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

國語文

李文玲
　　

體育

　　

數學A

　　

選修物理―力
學一

　　

選修化學―物
質與能量

　　

音樂

　　

生活科技

徐碩亨
　　

生活科技

徐碩亨
　　

數學A

　　

選修化學―物
質與能量

　　

英語文

　　

選修物理―力
學一

　　

地理

　　

補強性選修物
理

楊雅惠
　　

國語文

李文玲
　　

物理地科探究A

　　      　　

物理地科探究A

　　      　　

全民國防教育

　　

數學A

　　

英語文

　　

彈性學習2

黃瓊如
　　

國語文

李文玲
　　

美術

　　

彈性學習1

　　

公民與社會

　　

體育

　　

數學A

　　

曾?珠蔡宜倫羅汝惠楊雅惠 練蕙潔花于淳

李文玲羅汝惠黃堯琮楊雅惠 練蕙潔黃堯琮

黃瓊如楊雅惠黃瓊如黃慶元曾?珠

黃瓊如黃堯琮楊雅惠羅汝惠蔡宜倫

黃瓊如翁筱茵董思齊黃瓊如羅汝惠

英語文英語文

黃瓊如
　　

黃瓊如
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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楊雅惠

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英語文 劉毓琳   4 國語文 李宗雯   4 數學A 李明財   4
公民與社會 曾?珠   2 選修物理─力學一楊雅惠   2 音樂 翁筱茵   1
健康護理 吳美宜   2 全民國防教育 黃慶元   1 美術 洪千涵   1
彈性學習2 楊雅惠   1 團體活動I 楊雅惠   1 團體活動II 楊雅惠   1

歷史 戴君安   2
體育 蔡宜倫   2
彈性學習3 楊雅惠   1
生命的起源與植物李貞苡   2

生物化學探究B 張君玉   2 生物化學探究B 黃堯琮   2 選修化學─物質與楊婉鈴   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

國語文

李宗雯
　　

數學A

　　

公民與社會

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

美術

洪千涵
　　

數學A

　　

體育

　　

歷史

　　

選修物理―力
學一

　　

選修化學―物
質與能量

　　

選修化學―物
質與能量

楊婉鈴
　　

全民國防教育

黃慶元
　　

數學A

　　

國語文

　　

英語文

　　

歷史

　　

選修物理―力
學一

　　

英語文

劉毓琳
　　

公民與社會

曾?珠
　　

生物化學探究B

　　      　　

生物化學探究B

　　      　　

國語文

　　

健康護理

　　

健康護理

　　

生命的起源與
植物體的構造

李貞苡
　　

國語文

李宗雯
　　

體育

　　

英語文

　　

彈性學習2

　　

音樂

　　

數學A

　　

李明財李明財李明財黃堯琮 張君玉蔡宜倫

曾?珠蔡宜倫李宗雯黃堯琮 張君玉劉毓琳

楊雅惠戴君安劉毓琳李宗雯楊雅惠

楊雅惠楊雅惠戴君安吳美宜翁筱茵

楊雅惠楊婉鈴楊雅惠吳美宜李明財

生命的起源與
植物體的構造英語文

劉毓琳
　　

李貞苡
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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張淑麗

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
生活科技 徐碩亨   2 英語文 黃瓊如   4 國語文 李文玲   4
歷史 羅俊強   2 公民與社會 曾?珠   2 選修物理─力學一鍾承諺   2
體育 蔡宜倫   2 全民國防教育 黃慶元   1 美術 洪千涵   1
彈性學習2 張淑麗   1 團體活動I 張淑麗   1 團體活動II 張淑麗   1

數學A 張淑麗   4
音樂 翁筱茵   1
彈性學習3 張淑麗   1
生命的起源與植物李貞苡   2

物理地科探究A 楊雅惠   2 物理地科探究A 練蕙潔   2 選修化學─物質與許之音   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

國語文

李文玲
　　

選修物理―力
學一

　　

歷史

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

音樂

翁筱茵
　　

選修化學―物
質與能量

　　

英語文

　　

數學A

　　

公民與社會

　　

選修物理―力
學一

　　

數學A

張淑麗
　　

英語文

黃瓊如
　　

國語文

　　

選修化學―物
質與能量

　　

歷史

　　

生命的起源與
植物體的構造

　　

體育

　　

國語文

李文玲
　　

數學A

張淑麗
　　

物理地科探究A

　　      　　

物理地科探究A

　　      　　

英語文

　　

全民國防教育

　　

公民與社會

　　

數學A

張淑麗
　　

英語文

黃瓊如
　　

生活科技

　　

生活科技

　　

國語文

　　

生命的起源與
植物體的構造

　　

彈性學習2

　　

鍾承諺許之音李文玲楊雅惠 練蕙潔徐碩亨

羅俊強黃瓊如許之音楊雅惠 練蕙潔徐碩亨

張淑麗張淑麗羅俊強黃瓊如李文玲

張淑麗曾?珠李貞苡黃慶元李貞苡

張淑麗鍾承諺蔡宜倫曾?珠張淑麗

體育美術

洪千涵
　　

蔡宜倫
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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黃堯琮

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英語文 廖于涵   4 國語文 許靜佳   4 數學A 張淑麗   4
公民與社會 曾?珠   2 選修物理─力學一張永昌   2 音樂 翁筱茵   1
健康護理 王又增   2 全民國防教育 黃慶元   1 美術 洪千涵   1
彈性學習2 黃堯琮   1 團體活動I 黃堯琮   1 團體活動II 黃堯琮   1

歷史 羅俊強   2
體育 蔡宜倫   2
彈性學習3 黃堯琮   1
生命的起源與植物李貞苡   2

生物化學探究B 張君玉   2 生物化學探究B 黃堯琮   2 選修化學─物質與黃堯琮   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

選修化學―物
質與能量

黃堯琮
　　

體育

　　

英語文

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

公民與社會

曾?珠
　　

選修物理―力
學一

　　

國語文

　　

歷史

　　

音樂

　　

選修化學―物
質與能量

　　

美術

洪千涵
　　

國語文

許靜佳
　　

體育

　　

數學A

　　

選修物理―力
學一

　　

英語文

　　

生命的起源與
植物體的構造

　　

數學A

張淑麗
　　

英語文

廖于涵
　　

生物化學探究B

　　      　　

生物化學探究B

　　      　　

國語文

　　

公民與社會

　　

全民國防教育

　　

英語文

廖于涵
　　

數學A

張淑麗
　　

健康護理

　　

健康護理

　　

國語文

　　

彈性學習2

　　

生命的起源與
植物體的構造

　　

蔡宜倫張永昌蔡宜倫黃堯琮 張君玉王又增

廖于涵許靜佳張淑麗黃堯琮 張君玉王又增

黃堯琮羅俊強張永昌許靜佳許靜佳

黃堯琮翁筱茵廖于涵曾?珠黃堯琮

黃堯琮黃堯琮李貞苡黃慶元李貞苡

歷史數學A

張淑麗
　　

羅俊強
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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丁鈺玲

新北市立新莊高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
生物 李貞苡   2 英語文 沈侑穎   4 國語文 丁鈺玲   4
地理 董思齊   2 生活科技 曾登標   2 體育 蔡宜倫   2
進階素描 金姵妤   3 進階水墨 花于淳   2 版畫 洪千涵   2
彈性學習3 丁鈺玲   1 彈性學習2 丁鈺玲   1 彈性學習1 戴君安   1

國學常識 丁鈺玲   1
全民國防教育 林婉婷   1
進階書法 花于淳   1
團體活動I 丁鈺玲   1

團體活動II 丁鈺玲   1 探究與實作：歷史戴君安   2 風景水彩畫 曾己議   2

實施日期: 115.09.07 ～ 116.01.21

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:20

14:10

14:20

15:10

15:20

16:10

16:20

17:10

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

生活科技

曾登標
　　

英語文

　　

地理

　　

彈性學習3

　　

團體活動I

　　

團體活動II

　　

探究與實作：
歷史學探究

戴君安
　　

彈性學習2

　　

國語文

　　

進階素描

　　

進階素描

　　

進階素描

　　

全民國防教育

林婉婷
　　

體育

蔡宜倫
　　

國語文

　　

英語文

　　

生物

　　

風景水彩畫

　　

風景水彩畫

　　

國語文

丁鈺玲
　　

國學常識

丁鈺玲
　　

英語文

　　

探究與實作：
歷史學探究

　　

進階書法

　　

進階水墨

　　

進階水墨

　　

地理

董思齊
　　

生物

李貞苡
　　

國語文

　　

體育

　　

彈性學習1

　　

版畫

　　

版畫

　　

沈侑穎丁鈺玲丁鈺玲沈侑穎丁鈺玲

董思齊丁鈺玲沈侑穎戴君安蔡宜倫

丁鈺玲金姵妤李貞苡花于淳戴君安

丁鈺玲金姵妤曾己議花于淳洪千涵

丁鈺玲金姵妤曾己議花于淳洪千涵

生活科技英語文

沈侑穎
　　

曾登標
　　

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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